SIRUP ZA OHRANITEV ZDRAVIA

Potrebujes:

e Y litra cvetli¢nega (ali gozdnega) medu
e Y kg limon —iztisni sok
e 2 7lici naribanega hrena ali ingverja

Pri ribanju prosi starSe za pomoc.
Vse sestavine dobro zmesaj in jih pusti pocivati 4 dni v steklenem kozarcu.
Uporaba: 2x dnevno zauzij eno ¢ajno Zlicko sirupa.

Verjemi, deluje!
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