Systi TOMAZ

JEDILNIK
(31 PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
2022 2.1.2023 3.1.2023 4.1.2023 6. 1. 2023 7.1.2023
ZAJTRK RZENI/POLBELI KAJZERICA(1,6), MLECNA KORUZNI
KRUH(1,6), PISCANCJE PLETENKA(1,6,7), | KRUH(1,6), KUHANA
PASTETA(1), PRSI(1), KAKAV(1,6,7) JAJCKA(3),
KISLE CAJ SVEZA KUMARA,
KUMARICE(10,12), CAJ
EAJ
DOPOLDANSKA BANANE JABOLKA HRUSKE JABOLKA
MALICA
MALICA RZENI/POLBELI KAJZERICA(1,6), MLECNA KROMPIRJEVA
KRUH(1,6), PISCANCJE PLETENKA(1,6,7), |JUHAS
PRAZNIK PASTETA(1), PRSI(1), KAKAV(1,6,7) HRENOVKO(1),
KISLE CAJ RZENI KRUH(1,6)
KUMARICE(10,12), §S: EKO HRUSKE
CAJ
KOSILO KOSTNAJUHAZ | KROMPIRJEVA JUHA S BUCKINA KREMNA
ZAKUHO(1,3), KMECKA JUHA(1,7), | KROGLICAMI(1,3), | JUHA(1),
MLECNA REPA(7), | TESTENINE S MESNE PURANJA
KROMPIR S TUNO (1,4), KROGLICE(1), PIRE | PECENKA(1),
FIZOLOM, SOLATNIBIFE(12) | KROMPIR(7), MINI | NJOKI(1,3),
PECENICA(1), ROGLJICEK(1,3,7) | SOLATNI BIFE(12)
ANANAS
POPOLDANSKA SADNI KROZNIK | FIT KRALJEVA JABOLCNI RZENI KRUH(1,6),
MALICA (kaki, kivi), STRUCKA(1,6,7), KOMPOT, COKOLADNI
RZENI KRUH (1,6) | SOK RZENI KRUH(1,6) NAMAZ(1,6,7),
CAJ

*Zivilo iz ekoloske pridelave

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Ucencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koticku. Za otroke prvega
starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjse kose...). Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo.
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ALERGENI
Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je&men, oves, pira in proizvodi
iz njih).
Raki in proizvodi iz njih.
Jajca in proizvodi iz njih.
Ribe in proizvodi iz njih.
Arasidi in proizvodi iz njih.
Soja in proizvodi iz soje.
Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).
Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz
njih).
Listna zelena in izdelki iz nje.
Gorci¢no seme in proizvodi iz njega.
Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/I
glede na skupni SOz,
Vol¢ ji bob in proizvodi iz njega.
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14.  MehkuZzci in proizvodi iz njih.



