Analiza ankete o zadovoljstvu u€encev s Solsko prehrano
Solsko leto: 2023/24

V nadaljevanju so podani izsledki in analiza ankete o ZADOVOLJSTVU
UCENCEV S SOLSKO PREHRANO, ki so jo redevali ucenci od 4.-8.
razreda (skupaj: 82 uCencev).

1. KATERI RAZRED OBISKUJES?
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Anketo je izpolnjevalo 16 u€encev (8.a), 18 u€encev (7.a), 8
ucenceyv (6.a), 15 uCencev (5.a), 25 ucencev (4.a).
SKUPAJ: 82 u€encev

2. ALI CEZ TEDEN DOMA ZAJTRKUJES?

nikali
vsak dan obdasno nikoli
32 (40%) 31 (38%) 19 (22%)

|z odgovorov je razvidno, da ima veliko u¢encev zajtrk vsak dan
(40%), 38% jih zajtrkuje ob&asno. Precej u€encev (22%) pred
odhodom v Solo ne zajtrkuje.



3. KAKO POGOSTO VZAMES SADJE, KRUH, ZELENJAVO, KI JE

NA VOLJO V JEDILNICI?

vsak dan pogosto obCasno nikoli
8 (10%) 30 (37%) 39 (48%) 4 (5%)

Vecina u¢encev pogosto (37%) ali obéasno (48%) vzame sadje,
zelenjavo, kruh, ki je na razpolago v jedilnici. UCencev, ki tega ne
storijo nikoli je bilo le 5%.

4. Z OCENAMI OD 1 DO 5 OCENI SOLSKI OBROK, MALICO.
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1-slabo 2-zadovoljivo 3-povprecno 4-dobro 5-zelo dobro

0 (0%) 2 (2%) 20 (24%) 48 (59%) 12 (15%)

Vec kot polovica u€encev (59%) je malico ocenila kot dobro, 15%
vseh anketiranih u€encev pa kot zelo dobro. Le 2 u€enca sta malico
ocenila kot zadovoljivo.




5. KAKO POGOSTO POJES CELOTEN SOLSKI OBROK, MALICO?

Skoraj vedno ga pojem v celoti.

Véasih ga pojem, véasih pa ne,

Vedno ga pojem v celoti.

Skoraj nikoli ga ne pojem v celoti.

Nikoli ga ne pojemn v celoti

Vedno ga

Skoraj vedno

Vcasih ga

Skoraj nikoli ga

Nikoli ga ne

pojem v celoti. | ga pojem v pojem, v€asih | ne pojem v pojem v celoti.
celoti. pa ne. celoti.
13 (16%) 37 (45%) 30 (37%) 2 (2%) 0 (0%)

45% anketiranih u€¢encev malico poje v celoti skoraj vedno, 37% pa
vCasih ja, v€asih ne.

6. NAPISI TRI JEDI, KI JIH NAJRAJE POJES PRI SOLSKI MALICI.

hamburger | pica hot dog | poletna makaroni | palaCinke
24 16 10 solata Zz mletim 4
8 mesom
7
carsKi sirova zelisCna | sendvic mlecni palaCinke
prazenec Strucka Strucka |1 zdrob 3
2 2 1 2

Najbolj priljubljene malice so: hamburger, pica in hot dog. Izbira
sovpada z malico po izbiri razreda, ko je najpogostejSa odloCitev ena
izmed teh jedi. UCenci imajo radi Se poletno solato in makarone z mletim

mesom.




7. PREDLAGAJ NOVE JEDI, Kl Bl JIH ZELEL/A NA JEDILNIKU
PRI SOLSKI MALICI.

toast jajca vaflji kebab jabolka s
2 5 5 4 cimetom
1
CevapCiCi ocvrte
3 perutnicke
2

Ucenci so predlagali naslednje nove jedi za Solsko malico: najvecCkrat so
bila omenjena jajca, vaflji in toast.

Opomba: v tabeli so zapisane jedi, ki so “nove”. Kar nekaj je bilo
predlogov za malico, ki je Ze na Solskem jedilniku.

8. Z OCENAMI OD 1 DO 5 OCENI SOLSKI OBROK, KOSILO (resuj
le, €e imas v Soli kosilo).
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1 - slabo
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1-slabo 2-zadovoljivo | 3-povpreéno | 4-dobro 5-zelo dobro | V $oli nimam
kosila
2 (3%) 1 (1%) 21 (26%) |33 (41%) |16 (20%) |7 (9%)

41% vseh anketiranih u€encev Solsko kosilo ocenjuje kot dobro oz. zelo
dobro (20%). 7 anketiranih u€encev v Soli nima kosila, zato v
nadaljevanju anketo reSevalo 75 u€encev.




9. KAKO POGOSTO POJES CELOTEN SOLSKI OBROK, KOSILO
(resuj le, ¢e imas v soli kosilo).

Skoraj nikoli ga ne pojem v celoti.

0%

Skora] vedno ga pojem v celoti.

\icasih ga po)em, vcasih pa ne.

Veedno ga pojem v celoti.

¥ Soli nimam kosila.

Nikoli ga ne pojem v celoti. 4 0

Vedno ga Skoraj V¢asih ga Skoraj nikoli | Nikoli ga ne | V Soli

pojem v vedno ga pojem, ga ne pojem | pojem v nimam

celoti. pojem v vCasih pa v celoti. celoti. kosila.
celoti. ne.

10 (13%) |30 (38%) |29 (36%) |1 (1%) 0(0%) 9(13%)

38% ucencev, ki imajo v Soli kosilo, skoraj vedno poje kosilo v celoti,
13% jih vedno poje vse kar dobijo, zelo malo (1%) u€enci pa kosila
skoraj nikoli ne pojedo v celoti.

10. NAPISI TRI JEDI, KI JIH NAJRAJE POJES PRI KOSILU.

mesne kroglice | ocvrto meso lazanja Spageti z omako

v paradiznikovi |6 3

omaki 8

Spinaca riz mlinci tunina s
testeninami

solata palaCinke rizota ribe

cmoki kus kus carski prazenec | kaneloni

njoki pleskavica mleta peCenka golaz

UcCenci se najbolj razveselijo kadar so na jedilniku mesne kroglice
ocvrte piS€ancje meso (na jedilnik vklju€ujemo bolj poredko), lazanja.
Presenetilo je, da imajo radi tudi Spinaco. Od prilog je najbolj

priljubljen krompir, riz in kus kus.




11. PREDLAGAJ NOVE JEDI, Kl Bl JIH ZELEL/A NA
JEDILNIKU PRI SOLSKEM KOSILU.

piScanciji kebab hamburger cokoladni cmoki
medaljoni
pomfri kaneloni s Sunko | krvavice perutnicke

in sirom

Najbolj zazeljene nove jedi pri kosilu so ocvrte: ocvrt krompircek,
piS€¢ancji medaljoni, kaneloni s Sunko in sirom.

12. OVREDNOTI TRDITVE Z OCENO OD 1 DO 5.
OZNACI TISTO, KI VELJA ZATE.

Kadarkoli grem po dodatek kosila, ga dobim. -

Hrane je pn kosilu koli@nsko dovol].

\iedno si postrezem s pnpravljeno juho.
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Hrane je pri 4 (5%) 42 (55%) 31 (40%)
kosilu koliCinsko
dovalj.
Kadarkoli grem | 12 (16%) 40 (53%) 23 (31%)
po dodatek
kosila, ga dobim.
Hrana pri kosilu | 2 (3%) 44 (58%) 29 (39%)
je okusna.
Pri kosilu vedno | 9 (12%) 51 (70%) 13 (18%)

vse pojem.




Vedno si 10 (14%) 49 (69%) 12 (17%)
postrezem s
pripravljeno

juho.

Kuharice sopri |4 (5%) 21 (28%) 50 (67%)
postrezbi

prijazne.

Pri kosilu vedno | 21 (28%) 42 (57%) 11 (15%)

vzamem solato.

55% anketiranih u¢encev meni, da je hrane pri kosilu koliCinsko dovaolj.
53% ucenceyv je odlocilo, da dobijo vedno dodatek kosila, e ga Zelijo.
58% ucencev meni, da je hrana pri kosilu okusna.

70% ucencev pri kosilu vedno vse poje.

Polovica ucCenceyv si pri kosulu vedno postreze z juho.

67% ucencev se je odloCilo, da so kuharice pri postrezbi zelo prijazne.
Dobra polovica u€encev si pri kosilu vedno vzame solato.

13. ALI IMAS KAKSEN PREDLOG ALI KRITIKO GLEDE
PREHRANE V SOLI? (Kaj bi pohvalil/a, kaj ti je vieé, kaj te
moti, kaj bi spremenil/a ...)?

Nobenih Lazanja mi ni Veckrat lazanja. | Pohvala

pripomb. dobra. kuharicam.

NiC ne bi Vse je dobro. Prijazne VeC mesnih

spremenil. kuharice in kroglic.
dobra hrana.

Da lahko grem Dobre solate. Se veg sadja. KeCap in

vecCkrat po vec. majoneza.

PreveC namazov | Manj Caja.
za malico.

Precej uCenceyv je napisalo, da ne bi ni¢ spremenili, pohvalili so kuharice,
dobre solate in da bi bil Caj manj krat.




